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Uvodnik

Nelze s| nevSimnout, Ze se jiz blizi doba, kdy budeme slavit nejkrasnéjsi svatky roku — Vanoce.

by Vas v novém roce neopoustélo nadSeni, aby se Vam dafilo v zivoté osobnim,

» / aké v tom naSem sokolském. K tomu vSemu at’ neodmyslitelné patfi i zdravi a Stésti.
B@stni a uZivejte kazdého dne, do kterého se probudite.

lvana Zavadilova

Okénko do historie

T. J. Sokol Kromériz oslavil 150. narozeniny

V leto$nim roce si pfipomindme vyznamnych udalosti vice, 97. vyrodi od zalozeni Ceskoslovenska a
70 let od konce 2. svétové valky. Ve vSech téchto politicko-ob&anskych a spole€enskych udalostech
méli sokoli vyznamné postaveni.

Kdyz ve 2. pol. 19. stoleti nastava uvolnéni ¢eského narodniho védomi, pfijizdi do KroméFize 20.
srpna 1865 zakladatel Sokola Dr. Miroslav Tyr§ s 50 krojovanymi sokoly na pozvani pé&veckého
spolku Moravan ke svéceni jejich praporu. Navstéva vyvolala ve mésté velké nadSeni a jiz 5.
listopadu 1865 je zaloZena 3. nejstarSi jednota Sokola na Moravé - Sokol Kroméfiz.

Jednotou pro$ly vyznamné osobnosti. Cestnymi &leny byli spisovatel Alois Jirasek, Svatopluk Cech,
ve vyboru knize JUDr. Rudolf Thurn -Taxis, MUDr. Jan Stros, starosta jednoty i Zupy Hanacké, ktera
vznikla vroce 1898, Gustav Lorenc, starosta mésta KM, za 1. republiky FrantiSek Kozik /otec
spisovatele/, kroméFizsky vlastenec a nad$eny &inovnik Sokola Milo$ Zivny, ses. Josefa Pospisilova,
Marie Kabrnova, mlady cviCitel a pozdéji kpt. mistrovského volejbalového druzstva muzl Jaroslav
Kozlik aj. Po r. 1945 starosta Alois Vanék, po 2. obnové Sokola vr. 1989 stal v ¢ele Ing. JUDr.
Oldfich Mohyla.

Toto obdobi se neobeSlo bez velkych obéti v dobé Protektoratu a za 2. svét. valky, kdy bylo
popraveno asi 10 ¢lenl jednoty, ze Zzupy Hanacké véznéno 372 c&lenu, z toho 154 popraveno.
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Z vézeni a koncentracnich tabora se vratilo 30 ¢lent Sokola KM a 5 Zen. Kromé toho v sokolském
odboji na Kroméfizsku plsobili dal§i obané mésta a okoli. Tablo jednoty Sokola KM uvadi jejich
jména a jména sokold.
A tak, jak to v Zivoté byva, bylo toho hodné&, co se podafilo a co se neuskutec€nilo. Po vzniku jednoty
v r. 1865 to byla snaha postavit si vlastni sokolovnu, a to se podafilo az v r. 1907, a zde teprve nastal
pravy sokolsky zivot. Na malém hfisti se hralo, bruslilo, v télocvi¢né cvicilo, od 2. sletu nacviCovaly
skladby na viesokolské slety v Praze, hralo se divadlo, pofadaly sokolské plesy, Sibfinky, Mikulasské
aj. Dusi v8ech téchto akci byli bfi. Fr. Kozik, Milo$ Zivny a cvigitelsky sbor. Ve 20. letech se rozvijeji
vedle v8estrannosti také sporty, turistika, lyZzovani, lehka atletika, uspé&chy i za hranicemi CSR slavi
nasi muzi odbijenkafi. Aktivita byla velka, za 1 rok se uskuteCnilo az 18 Ci 25 vefejnych cviceni.
Hlidka Zen v béhu na lyzich ziskala titul Pfebornika republiky, odbijena dorostenek pod vedenim
nadelnice ses. Jos. Pospisilové vyhrala celostatni Prebory COS, jezdecky oddil byl ozdobou v&ech
zupnich akci sokolskych privodd. Také loutkovy odbor se svymi 1m vysokymi, dfevénymi loutkami
byl znamy v celé republice. Cernym bodem za nacismu byla ztrata sokolovny v Oskoli, z které se
stala Pozarni zbrojnice. Opét bylo hlavnim ukolem jednoty postavit po r. 1945 novou sokolovnu, a to
se podafilo jen z€asti. Na nové zakoupeném pozemku se jiz konal Zupni slet pifed Xl. VSesokolskym
sletem vr. 1948, ale znamé okolnosti jiz podruhé zakazaly €innost Sokola na dlouhou dobu a
sokolsky majetek i se stadionem byl zabaven. Sokolovna zUstala jen v projektech na papire.
A tak se sokoli doc¢kali obnoveni Sokola az po revoluci v roce 1989, schazeli se v darovaném
roce 2000 se zménila tvar Sokolského domu, ktery byl v 30. letech 19. stol. také sokolskym kinem.
Doslo k velké rekonstrukci, pfestoze Sokol jako pfispévkova organizace zacinal opét od nuly. Sal se
zaplnil cvicenkami, obnovila se jevistni technika, opona, lustr, hralo se zde divadlo i loutkové pro déti.
Zasedaci siné slouzi dnes jednoté i Zupé Hanackeé, obnovila se knihovna a zalozil archiv historickych
materialll. V této nadSené sokolské atmosféfe vznikla Vérna gardy pod vedenim ses. Marie
Kabrnové, sal se zaplnil stolnimi tenisty, Zenami v aerobiku, kalanetice, j6ze, zdravotnim cviCenim.
Uspéchy slavil tane¢ni krouzek ved. Ireny Salvadori i za hranicemi statu, boxefi vyrostli na
mistrovskou urover pod vedenim vynikajiciho trenéra br. Dockala. Sermifi zorganizovali ve mésté
“Obléhani mésta Svédy”, cvieni ,Rodiél a déti“ zaplnilo sal t&locviény. Na hfisti se hrala hazena
dorostenek, vystupovaly MazZoretky pod vedenim mistryné Lenky Pavlickové, uspéchy slavily
v aerobiku Zakyné a pfivazely pohary ze v8ech vystoupeni, na zakladé archivu jsme vyhledali
v Praze jediného Zzijiciho ¢lena mistrovského druzstva odbijené muzi PaeDr. Jar. Kozlika, odbor
sportu na jeho poCest za€al pofadat turnaj ,,O pohar br. Jaroslava Kozlika“. Organizace tohoto turnaje
se ujala kpt. odbijené smiSeného druzstva ses. lvana Zavadilova a po jeho smrti ve105 letech se
turnaj zménil na ,Memorial bratra Jaroslava Kozlika“. Vrcholem byl “Maly sokolsky slet* na atletickém
stadionu s Uéasti pfes 2 tisice Sokold zcelé CR a ze Slovenska. Sokol se také zaslouzil o
znovuobnoveni sochy T. G. Masaryka /jiz potfeti ve mésté/ a vénoval ji méstu.
Kromé sportu zde probihalo mnoho spole€enskych a kulturnich akci. Pfipomenu divadelni vystoupeni
Videnské omladiny, pfedstaveni divadelniho krouzku, Mikulasske, Maskarni baly pro déti apod.
CviCenky se také zucastnily vSech sokolskych sletl v Praze, turistickych pochodu, poradal se Béh
Terryho Foxe - nyni B&h nadéje, Sokoleni, Noc sokoloven, vystavy. V8e se zachytilo v Sesti
Zpravodajich jednoty a Zupy. Také tajemnice Zupy ses. Marie Ulehlova d&la mnoho prace pro nasi
jednotu nad ramec svych povinnosti. Atmosféra tohoto domu zila sokolskym nadSenim, nastoupil
novy vybor a Sokolsky dum se obléka znovu do nového havu. 25 let po Obnové Sokola nas prace
pro Sokol naplfiuje hrdosti, vzpominkami a s pfanim novému vyboru jednoty, aby pracoval se
stejnym zaujetim, nadSenim a pochopenim smyslu sokolské Cinnosti s navazanim modernich prvku
na bohatou historickou tradici Sokola.

Zderika Seidlova

Vyznamné osobnosti nasi zupy

Bedfich Supéik

Bedfich Supéik, Sesky sportovni gymnasta, prvni &eskoslovensky olympijsky vitéz, se narodil
22. fijna 1898 v Trumau u Vidné, v poCetné Ceské rodiné. Tatinek FrantiSek Supcik byl koci,
maminka videnska Ceska - Terezie roz. Mareschova. Bedfich Supcik byl vychovan u své tety Evy
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Skalickové, sestry tatinka, v Kvasicich. Rodi¢e Bedficha pfispivali na vychovu ditéte. Posléze chtéli
chlapce vratit, teta chtéla jeho rodi€im vyhovét, ale neuspéla. Bedfich se vzboufil a utekl za ni na
nadrazi. ,A vite co?“ fekla pry tenkrat ta hodna teta z Kvasic rodiné svého bratra ,Vy si nechte penize
a ja si necham chlapce.*
V Kvasicich navstévoval zakladni Skolu a zacal cvi€it v Sokole. Jen pro zajimavost — mlady Bedfich
byl spoluzakem spisovatele Jindficha Spaéila. Cituji z jeho vzpominek - Bedfich Supé&ik byl vesely,
dobfe télesné fundovany chlapec, chytry, vtipny. Od mladi v8ak pronasledovany tézkou oéni
chorobou. O to vice v ném bylo houzevnatosti a touhy prorazit v Zivoté, dostat se vzhiru a uplatnit
se. Jeho vykony na kruzich, bradlech a koni nas uvadély v Uzas, jeho nevelka postava byla samy
sval, zadna télocvi¢na disciplina nebyla pro ného naro¢na. Dlouho nebylo nikoho v Ffadach naseho
Clenstva, kdo by se odvazil s nim zapasit, az po Case, kdyz pfiSel do jednoty pekafsky pomocnik
Bedfich Chudoba. Bedfich Supéik byl dobry kamarad, vnémz se sila a obratnost snoubily
s dokonalymi povahovymi rysy, byl vZdy ochoten pomoci, kde bylo tfeba. Jesté v roce 1922 byl
Bedfich Supéik &lenem kvasického Sokola.
Po navratu z prvni svétové valky se odstéhoval do Brna, kde pracoval jako domovnik v banské a
hutni spoleCnosti a stal se ¢lenem brnénského Sokola, ktery ho vroce 1924 vypravil na VIl
Olympijské hry do Pafize, kde jako prvni Cech a Cechoslovak ziskava prvni zlatou medaili ve $plhu
na lané (dnes jiz neexistujici disciplina) bez pfirazu (Splha se ze sedu, bez pomoci nohou). Stalo se
to 20. Cervence na stadionu v Colombes v ¢ase 7,2 sekundy na osmimetrovém lané. DalSi medaile
byla bronzova za viceboj. (Poprvé se ve Splhu na lané soutéZilo na I. OH v Aténach v roce 1896,
naposledy pak v Los Angeles v roce 1932.) Do nominace pro VIll. OH se dostal na posledni chuvili.
Kratce po navratu z OH v Pafizi se ozenil s Marii Ledinskou a zalozili v Brné rodinu. Pozdéji presidlili
do Prahy.
Vroce 1926 ziskal titul mistr svéta v soutézi gymnastickych druzstev v Lyonu. Vr. 1928 to byla
stfibrna medaile na IX. OH v Amsterdamu v soutézi gymnastickych druzstev, 4. misto na bradlech a
6. v kruzich. V r. 1930 Lucemburku obhajil titul mistra svéta v druzstvech a skoncil druhy na kruzich.
Posledni mezinarodni vystoupeni v roce 1931 pfineslo Supéikovi bronz na kruzich a paté misto na
bradlech.
V dobé 2. svétoveé valky a po ni se Zivil jako obchodni cestujici s hasi¢skymi pfistroji. V roce 1948 jej
postihl prvni infarkt a na naléhani rodiny se pfestéhovali do klidného prostfedi Horosedel, odkud
pochazela jeho Zena. V této obci mu odhalil pamétni desku v roce 2003. Druhy infarkt ho odkazal do
invalidniho dichodu. Tehdy se o pomoc a podporu obratil ke statnimu vyboru pro télovychovu a
sport, ale nepochodil. Zacal si pfivydélavat jako pojiStovaci agent. Treti infarkt se stal pro ného
osudnym. Zemfel v Pisku ve véku 58 let. Je pohiben v urnovém haji na hibitové v Mirovicich u Pisku.
Od roku 1993 se kona v Piibrami kazdoroéné Memorial BedFich Supéika ve $plhu na lané.

Kvéta Koutriakova, Kvasice

Prvni zlata medaile na OH

- / wrw

ié VIIl. OH 1924, Pariz
i Bedfich Supéik
N $plh na lané bez pfirazu

Slavnostni odhaleni pamétni desky Bedfichu Supéikovi

Télocvicna jednota Sokol Kvasice zorganizovala ve stfedu 28. fijna pfed budovou Sokolovny
slavnostni odhaleni pamétni desky Bedfichu Supé&ikovi, prvnimu olympionikovi CR. Po Gvodnim
slovu starosty kvasického Sokola br. AleSe Judase, mistni historiCky Kvétoslavy Koutfiakové, ktera
seznamila pfitomné s osobou slavného gymnasty, se slova ujali i dal$i hosté — syn Miroslav Supgik,
br. Ludék Fiala - starosta ze Sokola Brno 2, Mgr. Petr Syrovy- pfedseda Odboru sportu Ceské obce

3



sokolské, Oldfich Svojanovsky - preds. Klubu olympionikd COV, p. Pavol Niezgodsky - tajemnik
vykonného vyboru Olympijského Splhu a za Obec Kvasice mistostarosta Zdenék Zapletal.

Slavnostni akt odhaleni provedli syn olympionika
p. Miroslav Supcik a starosta Sokola Brno Il. br.
Ludék Fiala.

Pamétni desku vénovali obci Kvasice jeho
fanousci z Hradce Kralové-Prazské Predmésti a
Brna Il. Ti také zaslali do Kvasic lipu, ktera je
zasazena na sokolské zahradé. Po rekonstrukci
sokolovny, kde Bedfich éupél’k zacdinal cvidit,
bude urcité ddstojnym mistem
pro pamétni desku tohoto
vynikajiciho sportovce. Kromé
pamétni desky je také zminka
o Bedfichu Supgikovi v Muzeu
Kvasice.

Pamétni deska byla zhotovena
ve zvonafské dilné pana Jana
Hajtmana, Novy Hradec
Kralové. Graficky list, ulozen v Muzeu Kvasice, je
od prazského akademického malife Miroslava
Mici.

Kvétoslava Koutriakova, Kvasice

Bfi. Jan Vasil, Jan Mik$ik a Filip Pélucha drZi prapory

Sokola Kroméfiz, Sokola Bystfice pod Hostynem a Sokola Trebétice

Fotografie-zdroj: www.kvasice.cz



http://www.kvasice.cz/

Informace z nasich jednot

Bystricka Noc Sokoloven - 2. ¢ast

Sokolové letos oslavuji 150. vyro&i postaveni prvni sokolovny a 90. vyroCi otevieni TyrSova domu.
Ceska obec sokolska proto letodni rok nazvala Rokem sokoloven a v celé republice byly v patek 11.
zari otevieny sokolovny pro Noc sokoloven. My jsme k tomu v Bystfici pod Hostynem pfidali Den
otevienych dvefi. Pozvali jsme vefejnost na prohlidku sokolovny, zkousku cvi€eni a malé pohosténi.
Nachystali jsme veSkeré gymnastické naradi a nové cvi¢ebni pomucky, uréené hlavné malym détem.
Otevreli jsme loutkové divadlo a klubovnu. Principal s tymem loutkohercl vyzdobil loutkové jevisté a
nachystal loutky k pfedvadéni a vyzkousSeni. (Pozn. redakce - O Noci Sokoloven v loutkovém divadle
jsme psali v minulém ¢isle.) V klubovné bylo pfipraveno promitani fotografii z historie nasi sokolovny.

o EmE T Zacali jsme v 16. hodin naporem
zajemcll. Dotazu bylo tolik, Ze

jsme museli upravit nachystany
program. Zamér ponechat déti
nasim cvicitelim a dospélé pozvat
na komentovanou prohlidku
sokolovny se naprosto nezdafil.
Déti zcela propadly cviceni na
nafadi a fadéni na pfekazkach a
rodiCe chtéli byt pfi tom. Prohlidky
sokolovny se Casové protahly a
cast navstévniku zUstala
v loutkovém divadle. V klubovné
probéhly dvé prednasky o
sokolech a na8Si sokolovné.
Muzeum mésta Brna nam z pozlstalosti Arch. Fuchse poskytlo kopie pUvodniho projektu nasi
sokolovny, a tak se navstévnici seznamili se zamérem nasich pfedkl a mohli ho porovnat se
skute€nosti. Sokolovna méla byt rozsahla, cviCebni a spoleCenské prostory mély byt oddéleny.
Realizovana byla jen spoleCenska Cast a sal se stal univerzalnim pro cvi€eni i kulturni akce.
Navstévnici si prohlédli fotografie ze stavby sokolovny a ze slavnostniho sokolského uvitani
presidenta T. G. Masaryka v roce
1928 pfi jeho navstévé Bystfice
pod Hostynem. Loutkové divadlo
navstévniky naprosto uchvatilo.
Zajemci mohli vstoupit za oponu a
vlidny principal jim nechal vodit
loutky. Toto je potieba velmi
vyzvednout, protoZze  principal
loutky velmi pfisné stfezi a pred
Spatnym zachazenim velmi brani.
V podveler jsme rozdali klobasky
a $lo se ven opékat. Cekali jsme,
kolik zajemcl v sokolovné stravi
noc. Zlstalo 13 déti a 2 dospéli. A
e ' spat se ale neslo. Déti se nedaly
zastawt Jesté o pulnoci trenovaly preskoky pfes kozu a provozovaly rizné hry. Nakonec ale vSichni
skoncili na Zinénkach ve spacich pytlich. VyuZili k tomu i balkon. Jen starosta se odebral do jiné
mistnosti a na rano byla vyhlaSena hra ,najdéte si svého starostu“. Rano zacalo rozcvickou — bez
starosty. Ukazalo se, Ze pro hledajici déti sokolovna moc velka neni, a tak starosta byl nalezen
pomeérné rychle. Nasledovala snidané v klubovné a kresleni v€erejSich zazitkd. Zacali pfijizdét rodiCe
a Noc v sokolovné nezadrzitelné koncila. DomU se détem moc nechtélo. Za rok nashledanou!
Zbynék Svoboda, starosta jednoty




Sokolska plavba po Vitavé

Dne 19. zafi 2015 jsme se zucastnily Sokolské plavby po fece Vitavé. Za zupu Hanackou jel oddil
mladSich zacek T.J.Sokol Bystfice pod Hostynem, dévCata Nela Zabranska, Sofie Zabranska, Ema
Drozdkova a EliSka Raabova s cvicitelkou Jarmilou Blazkovou.
Vyjely jsme v patek 18. 9. dopoledne z Pferova vlakem . . ..a cesta nam rychle ubé&hla. Po pfijezdu
do Prahy jsme se ubytovaly v sokolském TyrSové domé. Po vecefi, kterou jsme mély z vlastnich
zasob z domova, jsme se vydaly na vecerni prohlidku Prahy, podél Vitavy na Karliv most. Nejvice se
dévcatlm libily obchidky se suvenyry, vyrobna Cokolady a krasné loutky, které na kazdém rohu
visely v obchldcich. Pfi navratu byly okouzleny vSemi barvami svitici Petfinskou rozhlednou. Po
navratu na pokoj, unavené ulehly a téSily se na sobotni program.
V sobotu jsme se probudily do nadherného slunného dne. Po snidani jsme vyuZily volného Casu pfed
e —————eeed W _ programem a s oddilem dévcat
g™ - wniia,. — zLipniku nad Beévou jsme jesté
stihly prochazku na Malou
stranou. Tady jsme mély Stésti
na pana, ktery mél jako atrakci
stary automobil - veterana a
kdyz vidél skupinu Sokoll, tak
¥ nas vyzval, at si do auta
. sedneme a klidné si udélame
fotky na pamatku. Dév€ata byla
unedena, a fotky mame uzasné.
Program zaal v9 hodin
slavnostnim nastupem a
sokolskou hymnou, Gvodni slovo
méli sestra Lenka Kocmichova a
bratr Miroslav Vrana.
I I‘ﬂll I IIIIIIi Po rozdéleni do skupipek jsr_ne
yﬁwn‘ 011 1|}l zacaly  zdolavat  jednotlivé
I | Ll discipliny. Vyzkousely jsme si
i ‘ lukostielbu, malou trampolinu,
i i 8 hod Sipek na teré, na
i ' ! nafukovaci horolezecké sténé
dévCata predvedla, Ze se vySek
opravdu neboji. V souboji na
nafukovacich kualech, kde se
shazovaly nafouklymi Cinkami,
bojovaly opravdu state¢né!
Posledni byla Bungee
trampolina, kde na gumovych
Uvazech dévCata ukazala i
salta.
O pdl treti probéhla jizda
ekovlackem po Praze.
Kolemjdouci ndm mavali a celou
cestu nas bratr Vrana
. seznamoval s historii a
zajimavostmi Prahy.
Po této projizdce jsme konecné
8li do pfistavu, kde na nas uz
Cekala lod. Plavba byla opét
bohata na historii Prahy, pluli
jsme pod Karlovym mostem,
kolem VySehradu a ostatnich
pamatek. Pro déti byl velkym
zazitkem  prUjezd  plavebni
komorou, kdy lod stoupla o 2 m, aby se vyrovnala hladina v fece. Plavba trvala asi 3 hodiny.
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Po vecefi jsme mohly jit plavat na bazén v TyrSové domé, kde si dév€ata pofadné zafadila na
skokanskych mustcich.
V 9 hodin jesté nasledovala tombola a po té uz jen rozlouceni, a tim nas sportovni sokolsky den
skondil.
Budeme se tésit na dalsi takovy sportovni den! Nazdar!

Jarmila Blazkova

Move Week — Sportovni odpoledne v Holesové

Sokol HoleSov se jiz podruhé pfihlasil do akce
Move Week, ktera probiha pravidelné v tydnu od
21. — 27. 9. 2015 a znamena tyden v pohybu.
Cilem této kazdoro€ni celoevropské akce je
zviditelnit pfinos a pozitivni dopad aktivniho
Zivotniho stylu a pravidelnych sportovnich a
pohybovych aktivit.

A tak sobota 26. zafi patfila vSem, ktefi se chtéli
hybat. Télocvicna jednota Sokol HoleSov si
pfipravila ukazky cvi¢eni zactva, zen na hfisti a na
pozemku vedle sokolovny ve sméru k Plackovu
byly slavnostné uvedeny do provozu 4 cvi¢ebni

£ ' e o : stroje s nazvy Twist, BéZeckeé lyZe, Vaha a Surf.

| ty maji prlspet k venkovnlm pohybovym akt|V|tam a k ozdraveni populace trpici zvySenou obezitou.
CviCebni stroje jsou vhodné pro vSechny, bez ohledu na vék.

Cilem cvi¢ebniho pristroje Twist je Bézecke lyze jsou zaméreny na rozvinuti
pouZivat svalstvo panevniho pletence, aerobni schopnosti; podporuji koordinaci,
oblasti bricha a bederni oblasti. rovnovahu; mobilizuji klouby hornich

klouby hornich i dolnich koncetin.

Ukolem Vahy je posilit a rozvinout svalstvo Surf ma rozvinout a zachovat svalstvo
dolnich konéetin a svalstvo panevniho panevniho pletence, oblasti bficha a bederni
pletence. oblasti, posilit stabilizaci hornich koncetin.

Tak jiz vite, jak se nékteré stroje nazyvaji a ted jen se nestydét, poCkat na jaro a vyrazit si zacviCit na
Cerstvy vzduch.




Halloween v Pornicich 28. 10. 2015

Jako kazdy rok, tak i letodni podzim probéhl ve znameni Halloweenu, ktery také i letos uspofadala
T. J. Sokol Pornice. Vyuzila volné stfedy 28. fijna a na sokolské zahradé uspofadala Halloween. Déti
s pomoci dospélych tvofily z dyni strasidylka a rizné pfiSerky. Tradice se neobeS$la bez strasidelnych
pfevlekl a kostyml. Odménou za vytvorena dila byly sladkosti a ob&erstveni.
Majka Knéblova,
starostka jednoty

Diskotance v Sokolském domé

v Vv

V sobotu 17. Fijna 2015 pfijel do Kroméfize, do Sokolského domu, Jarek Kucera, cviCitel Cos, jako
lektor seminare ,Diskotékové tance 80. let*. Kdo pfiSel, nelitoval. Bratr Jarek nas nejdfive seznamil
s kratkou historii diska - V roce 1976 se do Prahy pristéhovali tanecni mistfi Zdena a Karel
Zdychyncovi, ktefi zde zacali organizovat Seznamovaci tanecni pro dospélé. Soucasné
spolupracovali s tehdejsim Ustfednim ustavem télesné kultury, s jeho metodickym centrem, ktery
ved! Rudolf Simek. Nékdy na pocétku této spoluprace vznikla myslenka uspofadat kurzy s vyukou
diskotékovych tanct ,Tan¢ime v texaskach”. Prvni byl zahajen 24. fijna 1976 v Kulturnim domé
pracovnikl kovoprumyslu v Praze na Smichové. Vyuka diskotanct si ihned ziskala velkou oblibu a
vzapéti se rozsifila po celé republice. - a pak se bez slitovani pustil do vyuky tancl. Jeden tanec
stfidal dalSi. Nékteré tane¢ni formy byly na zapamatovani jednoduché, jiné kroky byly pro nase
necvi¢ené nohy ,hlavolamem®. Zvladani krokovych variaci odpovidal i komentar naseho tanecniho
mistra z jevisté. Jednou byl pochvalny, jindy hledal slova, jak nam decentné naznacit, ze timto
tancem v naSem podani nikde a nikoho neosinime. | kdyz si vétSina milovnic tohoto stylu opravdu
dobu diskoték zazila, tak bylo potéSujici, ze i mladé cvicitelky pfiSly tancim 80. let, jak se fika, na
chut. Br. Jarek byl jako vzdy pfipraven i po materialni strance, a tak kazda z nas obdrzela malou
brozurku s informacemi jak o historii diska, tak i o jednotlivych tancich, které jsme se naucily. Kdo Sel
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ten den okolo Sokolského domu, tak nemohl neslySet hity skupin Boney M, Ottawan, Eruption a
dalSich. PFi téchto pisnich si pamétnice zopakovaly a mladSi dév€ata naucila tance Bustop,
Cleveland, Witold, Kacer, Labo, Kung Fu, Horecku sobotni noci a Rogallo.

Rozchazely jsme se nerady a s pfanim brzy si podobnou akci zopakovat.

8. fijen — Pamatny den Sokolstva a Vecer sokolskych svétel

Letos v fijnu jsme si stejné jako vloni pfipomnéli vyznamny den —
Pamatny den sokolstva. Tento den si pfipominame, jak velkou obét
pfinesli sokolové na oltaF svobody. At jiz v dobé valky, €i v dobé
totalitniho rezimu. Nebylo jich malo, a proto je dllezité si neustale tyto
udalosti ozivovat, abychom i prostfednictvim téchto informaci predavali
tradici dale.

V ramci dne probéhlo v Sokolském domé vzpominkové odpoledne, kde
si jeho navstévnici poslechli prednes sestry Olgy Vaverkové, nasi
kronikarky, ktera pusobivé tyto nase padlé ¢leny pfipomnéla.

V 17:00 hodin jsme se sedli u fontany na Hanackém namésti, abychom
uctili pamatku vSech umucenych sokoll zapalenim svicek, které jsme
poté nechali plynout po klidné vodni hladiné. Pfitomni této chvili byli
nejen sokolové, ale i vefejnost. Je duleZité, predavat védomosti a
informace i té nejmensi generaci a my jsme radi, ze jsme méli moznost
si povidat pfi této distojné pieté i s détmi o tom, Ze svoboda neni
zadarmo a poucit je, ze existovali lidé, jimz byla mySlenka Sokola svata, a byli ochotni polozit za ni
Zivot.




Lucie Korvasova

Seminar Ji-Jitsu ve Vézkach

V sobotu 24. fijna 2015 se poprvé do prostor Obecniho Ufadu ve Vézkach sjelo pfiblizné 20
milovnikd bojového uméni. Zden&k Zeleziak zde poradal seminaf universalni sebeobrany Ji-Jitsu.
Tento systém sebeobrany je univerzaini, idealnim zplsobem nauéi boji ve stoje, na zemi i se
zbranémi. Sobotni setkani se skladalo ze dvou blok(. V dopolednim probihala vyuka pohybovych
prvkl pfi obrané proti zbrani, kterou byva kratka hil — teleskopicky obusek a nuz, a také prace se
zbranémi. V odpoledni ¢asti vystoupil PhDr. Ing. Alois Konecny, zakladatel Skoly Ji-Jitsu v Olomouci
a seznamil pfitomné s teorii sebeobrany. Na tu navazovala opét prakticka ¢ast, ve které se bojovnici
zdokonalovali v sebeobrané pfi napadeni na ulici a ve vefejnych prostorach. Za pouziti hlavni poucky
"ustup, jsi-li tlaCen, pfistup, jsi-li taZzen" umozfiuje zvitézit relativné slabSimu obranci nad silngjSim,
vétsim, i rychlejSim uto¢nikem, proto Ji-Jitsu ur€eno vSem lidem bez rozdilu pohlavi a véku. A to zde
dokazovala ucast 67letého nadSence pro tuto formu sebeobrany. Na zavér uspéSného seminare
obdrzeli bojovnici certifikaty o ucasti. 5
Zdenék Zelezriak
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Télocvicna akademie v Sokole Kromériz

V patek 13. listopadu probéhla Télocvicna akademie Sokola
Kroméfiz v sale Sokolského domu. Byla jednou z mnoha akci
A v pribéhu celého roku konanych vramci oslav 150. vyroci od
' zalozeni T. J. Sokol Kroméfiz.
Na programu se podilela vétSina oddild plsobicich v Sokole
KroméFiz, oddil karate pod vedenim br. Halasky, zZeny se
skladbou ,Pro radost, Vérna garda zahajila Akademii skladbou
.1a nase pisni¢ka Ceska“ a zakoncila program dalsi skladbou
~Waldemariana“, déti z KST Swing vystoupily dvakrat, a to ve
Formaci STT a Formaci LAT. Do orientu nas svym tancem na
chvili pfenesly ve skladbé Bolywood tane¢nice pod vedenim M.
Perutkové. Své zastoupeni tu mél i divadelni soubor ,Damska
Satna“, a to v osobé& moderatorky pozdniho odpoledne, kterou byla
¢lenka Dasa Navratilova. K oslavam pfispéli svou uc€asti hosté
z zupy Hanacké, déti ze Sokola Bystfice pod Hostynem pfedvedly
skladbu ,Auti¢ko®. Skladbu ,Sportuj s nami“, pod vedenim
nacelnika br. Tupého, zacviCili Sokolici z Ttebétic. Z vétsi dalky
pfijeli se svymi pfispévky ze Zupy Komenského mladSi Zzeny z Uherského Brodu se skladbou ,Jsme
koCky*“.
Na za&atku druhé poloviny programu obdrzely tfi cvigitelky Cestné uznani Sokolské Zupy Hanacké za
svoji cviitelskou Cinnost, a to Marta Vystrcilova za vedeni zdravotniho cvi¢eni; Vitézslava Bfezkova
za vedeni pohybové vychovy a Jitka Coufalova za cviceni kondi¢ni.
Péknym ozivenim sportovné kulturniho podvecera byli krojovani hosté z Velkych Bilovic ze Zupy
Slovackeé, ktefi doplnili pfehlidku sokolskych kroju historickych, sou¢asnych i sportovnich uboru.
Rada bych na tomto misté podékovala vdem, ktefi pfilozili ruku k dilu.

Ingrid Koutna, nacelnice

Dal3i zachycené momenty z akademie naleznete
ve ,Fotogalerii“
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Kazda sokolska akce se nese v duchu sokolskych historickych kroja. Ale vime, jak se spravné
nazyvaji jednotlivé €asti napf. historického muzského kroje? Na Wikipedii jsem nasla tento popis:

m  Capka éerna s pérem ne pfes 16 cm dlouhym, nad levym okem
lezaté pfipnutym Cervenou kokardou s monogramem sokolskym.

®m  Kajda (kabat) a spodky jsou barvy Sedé.

®  Kajda ma obycCejny stfih vpfedu zakulaceny, vzadu se Susky. Na
prsou jest 13 Snurek a knoflickd ¢amarovych. Kolem krku oto€ena jest
pletena $nura. Rukavy jsou opatfeny ¢tyfmi Snarkami a knoflicky. Na
levé strané prsou na kajdé priSita jest Cervenobila paska 7cm, dlouha a
2 cm. Siroka s napisem sidla jednoty.

®  Spodky jsou pfiméfené Siroké a zapadaji, pfehrnuty jsouce pres
okraj, do botu

®  KoSile jest Cervena; znak to svobody.

m  Stfih koSile jest tentyZ jako pfi koSili obyCejné. Kolem krku uvnitf
limce nosi se limecek bily, uzky a bez nakrcniku.

m Kolem pasu jest femen cCerné lakovany se sokolskym
monogramem.

®m  Boty budtez lehké. Kdo nenosi bot, uziva holeni, které daji se
snadno k perkam pfriprauviti.

= Clenové v kroji za chladu nebo prachu nosivaji téz plasté bez
rukavd, tak zvané haveloky sahajici do polovice lytek.

® NoSeni svrchnikl nebo vinénych pokryvek (plaidl) se
nedovoluje.

®m  Bijlé rukavice nosi praporecnici.

Vzorné kroje sokolské, Véstnik Sokolsky
IvaZ

Chvilka nejen pro seniory

Par tipu, jak vychazet s lidmi

S lidmi se setkavame cely Zivot, a jak se fika, skoro na kazdém kroku. Pravé mezilidské vztahy jsou
zdrojem radosti i bolesti naSeho Zivota. A Ze nejde pouze o vztahy s pfibuznymi, které nelze
uplné vSichni nasi znami i neznami, se kterymi pfichazime do styku. Kazdy z nas ma urcité viastni
zkuSenost ztakového jednani a tak je nam jasné, Zze dosahnout uspéchu, byva nékdy skoro
nadlidsky ukol. Mozna pomuze par tipu, jak vylepsit komunikaci, ale zalezi to zejména na nasem
chovani.

Uspé&sny vysledek si tedy zajistime, kdyZz dodrzime par nasledujicich zasad:

Usmivejte se. Projevujte lidem uctu.
Ne kritizujte . Neurazejte.

Zdravte. Vyhybejte se hadkam.
Chvalte. Pr iznejte svj omyl.
Budte slusni a zdvofr ili. Ucte se z viastnich chyb.
Pinte dané sliby. Délejte jiné st’astnymi.
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Zda se to lehké? Tak to je dobfe. VZdy mame totiz na vybér, jak jednat s ostatnimi, takze zalezi jen a
jen na nas, zda sklouzneme do zabéhnutych vzorcu, nebo najdeme novy zplsob komunikace s lidmi,
které nejsou zrovna nase ,krevni skupina®“.

Inspirace z http.//vohradnik.webnode.cz/

Hry pro déti

Novinové Saty

Noviny pfehneme na pulku, déti si je polozi na hrudnik a musi s nimi béhat tak rychle, aby jim

nespadly. Poté je zase rozlozime na pulky, a to samé opakujeme.

Obména: noviny si déti poloZi jako stfiSku na hlavu a snazi se pohybovat po prostoru, aniz by jim
spadly.

Mouchy a pavouk

Vhodné pro hochy a divky ve véku od 6 let. Hrat mize nejméné 5 déti, které si hrou procvici rychlost

a pozornost.

Pomdcky: 2 €ary vzdalené od sebe asi 2-3 metry

POSTUP: Ur&ime jednoho pavouka. Ten musi chytat mouchy prelétajici pfes jeho uzemi. Zbylé déti
predvadéji mouchy, pfitom i bzuéi. Musi vZdy ,proletét* uzemim pavouka, aniz by se ji
dotkl. Pokud se pavouk dotkne mouchy, tak se moucha stava pavoukem. Posledni zbyla
moucha je pavouk. Cely postup opakujeme.

Cerpano z www.terescinotvoreni/pohybove-hry.cz

Pro zajimavost nabizime hru pro mladSi déti z knihy Pohybové hry pro matefské Skoly Heleny
Tatrové z r. 1965.

Kdo uhodi do bubinku?

Ukol: ugit vyskoku z mista
Pomucky: lano, bubinek s pali¢kou
Misto provedeni: kdekoliv
Organizace déti: cela skupina, cvici jedno dité za druhym, dvé déti jako pomocnici pfi drzeni lana.
Popis hry: Déti sedi na laviCce, pfed nimi drzi dvé déti ve vySi ramen napnuté lano. Na jednom konci
stoji uCitelka a drzi v ruce bubinek. Déti pfistupuji jedno po druhém k lanu, levou rukou se
lana pfidrzuji a v druhé ruce drzi palicku. Jdou podle lana, na jeho konci vyskakuji a snazi
se udefit paliCkou do bubinku. Komu se to podafi, pfechazi na druhou stranu. Ty déti,
kterym se to nepodafilo, maji dalSi pokus. Hra se opakuje jesté jednou, uCitelka
(cviCitelka) méni polohu bubinku.
Pravidla:
1. P¥i pokusu o uder vyskakuji déti snozmo.
2. Na stranu vitézd mohou pfejit jen po zdafeném pokusu.

Metodické pokyny:
1. Déti se pfidrzuji lana, aby neztratily rovnovahu a Sly pfimym smérem.
2. P¥itéto hie se déti soustfeduji na kone€ny vykon; snazi se vyskodcit tak, aby zasahly bubinek.
3. Palicku si déti vzajemné pfedavaji.
lvaZ
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Cvicitelsky koutek

Postoje bychom méli mit jiz zvladnuté a nyni pfejdeme do trochu nizSi polohy, a to do kleku. Kleky
jsou pohyby celého téla, pfi nichz télo spoliva na zakladné koleny a dalSimi ¢astmi nohou. Kleky a
pohyby do klekd budou dnesnim tématem naseho koutku.

Podle thlu mezi bércem a stehnem klecicich nohou rozliSujeme
kleky:

zpfima-pfi nichz stehno kle€ici nohy je kolmo k zakladné (jde o
nejobvyklejSi provedeni)

skrémo-pfi nichz stehno kle€ici nohy sméfuje Sikmo vzad (ostry
Uhel stehno-bérec)

sedmo-pfi nichz se hyZdé dotyka paty nebo zakladny.

Kleky nozné
Oznacujeme je podle sméru nekledici nohy.

69. klek unozny levou
70. klek sedmo zanozny pravou

_ Kleky normalni
Na jednom kolené&, u druhé bérec kolmo k zemi.

71. klek na pravé
72. klek skrémo na levé

Kleky snozné
i Nejobvyklejsi kleky, proto termin snozné v popise neuvadime. U klekud jsou
& obvyklé polohy s vychylenim trupu (obvykle jen Sikmo vpfed a vzad) a to tak, ze
trup a stehna jsou v pfimce.
K@ 73. v kleku naklon vzad

Kleky rozkroéné

Kolena jsou oddalena v roviné Celné, nebo bo¢né, popf. ve
smérech Sikmych.

74. klek rozkro¢ny
75. klek rozkro¢ny sedmo

IvaZ (Eerpano z www.eamos.cz)

A u cviCeni jeSté zUstaneme.... Vite, co je HOOPNOTICA?

Jedna se o zabavné cviCeni s tanecnimi prvky, které tvaruje télo a zbavuje stresu. Zasadni

pomuckou pfi hoopingu je rucné vyrabény pulkulovy kruh ,hoop®, ktery se da zakoupit v riznych

velikostech a primérech. ZacateCnici by neméli pouzivat kruh s primérem mensim nez 80 cm. Cim
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je obru¢ silngjsi a vétsi, tim Iépe se ovlada a pohyby jsou snazsi. 99 % lidi se béhem 5 minut naudi
toCit kruhem ,hoop*.
CviCeni ,Hoopnotica“ je zabavné a
nezatézuje organismus, zvySuje
metabolismus, zlepSuje koordinaci a
sebedlvéru, zpevriuje télo a snizuje
bolesti zad.
Neni v§ak hooping jako hooping. Existuji
3 druhy tréninkG: Hoop Fit, ktery je
zalozen hlavné na posilovani, Hoop
Dance obsahuje tanecni prvky a Hoop
Mix je smésici tance a kardio fitness
tréninku.
Pfi hoopingu se krouzi obru€i nejen
okolo bokl, ale také kolem hrudniku,
krku, rukou a nohou. | pfestoze cvi¢eni
vypada slozité, cviky jsou nenarotné a lehce naucitelné. Dulezité je si zapamatovat zakladni
postaveni — jednou nohou vykrocit dopfedu, kolena lehce pokréit a zatahnout bficho.
CviCeni nezatézuje klouby, a tak ho mohou vykonavat seniofi i t€hotné zeny. Hooping se také stava
velmi oblibeny u déti, protoZe cviCeni zajistuje dostateCny pohyb, vybiti energie a spoustu zabavy.
Eerpano z http://cool-magazine.cz/hoopnotica-roztocte-to-s-kruhem/

Informace zupni kancelare

Télocviéna jednota Sokol Bystrice pod Hostynem zve malé i dospélé do svého loutkového
divadla.

UVADI LOUTKOVE PREDSTAVENI

 KAiDAREK VDY Vit

nedéle 6. prosince v 15 hodin
ctvrtek 10, prosince v 16 hodin
nedéle 20. prosince v 15 hodin

Sokolovna v Bystfici pod Hostynem e

rim

Jednotné vstupné 30 K¢

Hledime dalii nadience se rijmem o loutkové divadio. Zkousime jednou tydné v sokolovné. Prijdte se mezi nis
sodivat!  e-mail: viamac@volny.c: 'R 737 723 024 /
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Volebni valné hromady

Rok 2016 je rokem volebnim, kdy stavajicim vybordm T.J. konéi mandat a na volebnich valnych
hromadach bude voleno nové vedeni T.J., kontrolnich komisi T.J. a také delegati na valnou hromadu
zupy. Valné hromady jednot musi byt svolany nejpozdéji do konce mésice bfezna 2016.

Pokud mate ve své jednoté nékoho, kdo by byl vhodnym kandidatem do pfedsednictva Zupy, zaslete

jeho doporuceni zaroven se zapisem a usnesenim z valné hromady do Zupni kancelafe nejpozdéji do
1. 4. 2016.

Pokyn ke konani valnych hromad a Pokyn k volbam v jednotach a zupach naleznete na webovych
strankach zupy : www.zupahanacka.webnode.cz

Nabidka zajezdu

SOKOLSKA zupa HANACKA

pordda ve dnech 14. - 16.5. 2016

zdjezd na 43. Sokolsky sraz,
ktery se kond v obci Oetz v Rakousku

o

A

ViiZené sestry, bratri, bliZi se kvéten, kdy se kaZdoroéné kond sokolské setkdani
v obci Oetz v Rakousku. Organizaci 43. setkdni byla povérena Zupa Mnichovskd

sobota - dopol. piijezd, ubytovdni, vylet na vodopddy Stuibenfall a skanzen Otzi-Dorf
nedéle - vylet lanovkou na horu Hochoetz (2020), prochdzka nebo tiira s priivodcem
pondéli — mse sv., ucténf pamdtky u pomniku Dr. M. Tyrse a odjezd domti
sobota a nedéle - soutéZe na louce, (béh okolo jezera, volejbalovy turnaj) a jiné
veder zdbava, tabordk a opékdani Spekdcki,
Uéast na tomto srazu je pro kazdého Sokola vitand prileZitost
setkat se v krdasné prirodé se Sokoly z celého svéta.

Cena: 2 500.-K¢ — ubytovdni ve stanu

Cena: 4 500.-K¢

Cena zahrnuje.' ubytovdni, dopravu, ddinién{ poplatky CR, Rakousko, parkovné,
V autobuse mozZnost eblerstvent / kdva, éaj, nealko ndpoje a pive/

informace: & tel, 734 158 970 ses. Marie Ulehlovd, zupahanacka@volny.cz
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Vzdélavaci stiredisko Sokolské zupy Olomoucké-Smrckovy

zve na doskolovaci seminaf Pohybové hry pro déti s na€inim, naradim i bez néj (Cislo akce

901/16)
Termin : sobota 6. 2. 2016
Misto: Olomouc

Prezence: 8:30—-9:00 Vyuka: 9:00 — 14:30
Lektoruje: Mgr. Erik Sigmund, Ph.D.

Seminaf urCeny pro zacinajici i zkudené cvicitele déti ve vékovém rozmezi asi 5-10 let, ktefi si chtéji
rozSifit repertoar pohybovych her a riznych pohybovych her s vyuzitim nacini a nafadi. Obsah
seminare je uréen pro bézna cvi¢eni sportovni viestrannosti, vSeobecnou sportovni pfipravu.

V programu budou zafazeny nové a neokoukané pohybové hry a jejich obmény, od jednoduchych
hficek pfes hry vyuzivajici rizné, ale obvyklé nacini a pomucky (noviny, stuhy, koli¢ky na pradlo,
padak mice, micky, florbalové hokejky). Téz se budeme vénovat pohybovym hram vyuzivajicim
naradi jako lavicky, Zzinénky a dalSi.

Ugast si zajistéte piihlaSenim se nejpozdéji do 24. 1. 2016 nejpozdé&ji tyden pred akci piihlaseni
obdrzi doplniujici informace. Pozdéjsi prihlaseni po telefonické domluvé mozné v pfipadé volnych
kapacit!. U&astnici obdrzi osvédceni o doskoleni v rozsahu 6 hodin.

Kalendar nejen sokolskych vyroci

Listopad

—_—

. 11. 1869 — zacalo cvieni zen Télocviéného spolku pani a divek
prazskych
11. 1867 — nar. nositelka Nobelovy ceny Marie Curie
11. 1992 — zemfel Alexandr DubcCek
8. 11. 1620 — porazka na Bilé hofe
11. 11. 1918 — skoncila prvni svétova valka
11. 11. 1939 — zemfel Jan Opletal - byl zabit pfi protinacistické demonstraci
17.11. 1939 — po pohibu J. Opletala probéhly studentské demonstrace, po

kterych nacisté popravili 9 studentl a zavreli Ceské vysoké student Jan Opletal
Skoly

17. 11. 1989 — probéhla tzv. Sametova revoluce, po demonstracich studentl a tvrdém potlaceni
policii

15. 11. 1865 — zemfel Jindfich Fuigner
18. 11. 1883 — po pozaru znovu otevieno Narodni divadlo
25.11. 1865 — zalozena T. J. Sokol Kromériz — 150 let

Prosinec

A

12. 1862 - zaloZena télocvicna jednota Sokol Brno. Pfed druhou svétovou valkou méla 4000
¢lend

12. 1903 - vstoupila Moravsko-slezska obec sokolska do COS

12. 1880 - narodil se Bohuslav Martinti, hudebni skladatel svétového vyznamu

12. 1896 - zaloZen Svaz Ceskoslovanského Sokolstva

12. 1864 - otevieni prvni sokolovny. Prazskému Sokolu ji dal na vlastni naklady postavit
starosta Sokola Jindfich Fugner

12. 1871- zemfel malif Josef Manes, autor praporu Sokola Prazského. Byl také jednim
z autord navrhu na sokolsky kroj

©

©
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17.12. 1787 - se narodil Jan Evangelista Purkyné, véhlasny fyziolog, jeden z nejvétSich ¢eskych
védcU. Stal i u zrodu Sokola Prazského.

17.12. 1887 - se narodil Josef Lada, jeden z nejznaméjSich ¢eskych malifd. Zemrel 14. 12. 1957.

19. 12. 1831 - se narodil Dr. Julius Grégr, majitel a vydavatel Narodnich listd, jeden ze
zakladatelt Sokola

20. 12. 1890 - nar. nositel Nobelovy ceny Jaroslav Heyrovsky

24.12.1926 - nar. spisovatel ArnoSt Lustig

30.12. 1922 - zemfel F. J. Pelz, Fidici ucitel v Hostivicich, autor sokolského pochodu ,Lvi silou“.

NA OLYMPIADACH

-Zlaté " drutstve Jen

Uspésni Sokolové na Olympiddéch

(zleva BedFich Supéik-zlaté medaile ve $plhu v Pafizi v r. 1924, Ladislav Vdcha — zlatd medaile na bradlech
v Amsterodamu v r. 1928, Alois Hudec — zlata medaile na kruzich v Berliné v r. 1936, Emanuel Loffler —
stfibrna medaile za preskok v Amsterodamu v r. 1928, Jan Gajdos — stfibrna medaile s druZstvem CSR
v Amsterodamu 1928, Mistr svéta v r. 1938, Zdenék RuZicka — bronzova medaile v prostnych a na kruzich
v Londyné v r. 1948)

Leden

1.1.1862 - nar. Jindra Vaniéek — legendarni nagelnik COS, pokracovatel
Dila TyrSova. Zmodernizoval sokolsky telocvik, zavadél zejména
sportovni discipliny. Ridil Sest slett od 1895 do 1926.

10. 1. 1932 - zemfel Dr. Josef Scheiner, starosta COS v letech 1906 - 1932
1.1.1993 - rozdéleno Ceskoslovensko, vznik Ceské republiky

11. 1. 1991 — v USA zemfela nacelnice Marie Provaznikova

16. 1. 1969 — upalil se Jan Palach

26. 1. 1993 — Vaclav Havel zvolen prezidentem CR

Jindra Vanicek
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Zajimavosti ke kalendari

Jan Opletal a 17. listopad

Tento student Ctvrtého roéniku I€karské fakulty Univerzity Karlovy se narodil 1. ledna 1915 ve Lhoté u
Nakla nedaleko Litovle v dneSnim Olomouckém kraji. Jan Opletal pochazel z deviti déti. Jeho rodina
patfila k tém nejchudsSim. Po gymnaziu v Litovli studoval Skolu pro zalozni dustojniky v Hranicich.
Pozdéji byl pfelozen na vojenskou prezencni sluzbu u jezdectva v ruzynskych kasarnach.
Jeho jméno je spojeno pfedevSim se 17. listopadem. Zistava symbolem vzdoru proti némecké
okupaci za druhé svétové valky. Jan Opletal, ¢tyfiadvacetilety student mediciny, zemfel v roce 1939
po brutalnim zasahu némecké okupacni moci a je povazovan symbolicky za prvni ¢eskoslovenskou
ob&t druhé svétové valky. Byl postfelen pfi demonstraci v Praze na rohu Zitné a Mezibranské 28.
fijna 1939. Pusobil coby mistopfedseda studijni samospravy Hlavkovych koleji, den pfed
demonstraci vyzval v emotivnim projevu studenty, aby se tohoto protestu zucastnili. Nacisté
demonstraci tvrdé potlacili. Zranéno bylo na 400 lidi a pfimo na misté zemiel mlady pekarsky
pomocnik Vaclav Sedlacek, zasazeny stfelou do srdce. Opletal utrpél pristiel bficha a operovan byl
v nemocnici na Karlové namésti. ,Odvezli jej na kliniku s nékolika prastrely bficha a stfev a lékafi jej
operovali. Zranéni ale byla smrtelna, nebyla antibiotika a Opletal jim o par dni pozdéji, 11. listopadu,
podlehl. Hned na to na kliniku dojelo gestapo a zabavilo projektil, ktery byl jasnym dikazem stfelby
zblizka. A ten museli znicit,“ uvedl pamétnik a Opletal(v spoluzak z litovelského gymnazia Kunes
Sonntag. Byl mezi lidmi, ktefi v patologickém ustavu vidéli Opletalovo mrtvé télo. Vzpominal na
néj jako na vyborného studenta a sportovce, jenZ mél kromé dvojky z némdciny samé jednicCky.
Opletal, ktery maturoval v roce 1934, a pak odesel do Prahy, hral velmi dobie hazenou a
pravidelné chodil do Sokola. Pfi osudné fijnové demonstraci pry na demonstranty nestfileli jen
vojaci, ale i ,zfaSizovani studenti némecké techniky, ktefi méli u sebe civilni revolvery®. Opletal
béhem I|éCeni odmital jist, bal se, Ze je jidlo otravené. Nakonec zemfel 11. listopadu 1939
vyCerpanim. Jiné prameny uvadéji, ze se u né&j kvuli prastfelu stfev rozbéhl zanét dutiny bfisni.
Opletaltv pohfeb 15. listopadu se stal manifestaci proti okupantlim, na Albertové se seslo na 10 tisic
lidi. ,Nékolik tisic mladych lidi se po odjezdu pohiebniho vozu do Nakla vydalo do ulic a strhavali
némecké napisy z tramvaji a obchodu, provolavali slavu prezidentu BeneSovi a vyjadfovali odpor k
nacistické diktatufe. Demonstrace vyvrcholily stfetem na Narodni tfidé, kdy SS-gruppenfihrer Karl
Hermann Frank zacal do davu najizdét svym vozem. Trest za demonstrace pfiSel okamzité,*
vzpomina na déni po spoluzakové pohibu Sonntag. Némci pfi odveté za protest zatkli pres 2 000
studentii. V noci na 17. listopad 1939 se tak uskutec¢nil zasah Némcu proti ceskym vysokym Skolam
a inteligenci vubec. Gestapo s dalSimi némeckymi policejnimi jednotkami tehdy obsadilo
vysokoSkolské koleje v Praze, Brné a Pfibrami a zatklo vice nez 2 000 studentl. Zatéené odvazeli do
véznice na Pankraci a do kasaren v Ruzyni, kde Némci zastfelili devét funkcionart studentskych
spolkd. Cast studentd — méné nez dvacetileti a cizinci — byla nakonec propusténa, ale pfes 1 260 jich
skoncilo v koncentracnim tabofe Sachsenhausen-Oranienburg u Berlina. Patfil k nim i pamétnik
Sonntag. Z Hitlerova rozkazu byly 17. listopadu navic v8echny Ceské vysoké Skoly uzavieny, coz
postihlo pfes 15 tisic studentl a také pres 1 200 pedagogickych pracovnika.

Proto byl 17. listopad vyhlasen v roce 1941 v Londyné Mezinarodnim dnem studentstva.
pouzit vybér ¢lanku M. Polacka CTK
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Citaty a vyroky

Murphyho zakony

Zavér je okamzik, kdy uz ¢lovéka nebavi pfemyslet.
Déjiny se neopakuiji, to jenom déjepisci opisuji jeden od druhého.

Optimista véfi, Ze Zijeme v nejlepSim mozném svété. Pesimista se boji, Ze je tomu skute¢né tak.

Slovo na zaveér

Dékujeme vsem, ktefi jste ndam v letoSnim roce zaslali pfispévky ze svych aktivit. Dékujeme
mnohokrat a zadame vas o vytrvalost a spolupraci i v novém roce. Piste, posilejte fotografie z akci,
vyletd, napady na nové hry, prosté informujte nas o v8em, co byste radi sdélili ostatnim
prostfednictvim naseho ob&asniku.

Prispévky pfijimame i nadale v elektronické podobé programu Word a fotografie v digitalni podobé,
neupravované a v plném rozliSeni (samostatné ¢Clanek, samostatné fotografie). Pokud mate zajimavé
fotografie jen na papife, kdyz je zapujcite, daji se okopirovat a zvefejnit. Fotografie vam budou
samoziejmé vraceny. Budeme radi, kdyz nam zapdjCite i zajimavé fotografie do ,Fotogalerie®, napf.
z vasi obce a okoli, abychom se mohli podivat, jak se dafi fotit vam.

Clanek by mél byt psan typem pisma Arial, velikost 11. Pokud méte rukou psané texty, tak i za ty
budeme radi, urcité si s nimi poradime.

Prispévky zasilejte na e-mailové adresy: zavadilovai@seznam.cz (Zavadilova lvana).
Uzavérka prispévku pro pfristi €islo ob¢asniku je 20. 1. 2016.
Redakce lvana Zavadilova, DiS. a Vladimir Macenauer.

Obcasnik bude, jako informacni material pro ¢lenskou zakladnu Zupy, vydan tiskem pro kazdou
jednotu zupy Hanacké (vzdy 1 vytisk) a elektronicky nékolikrat do roka. Ma jiz své trvalé misto na
webovych strankach Sokolské Zupy Hanacké — http://zupahanacka.webnode.cz/napri-se-/ .

Prejeme viem nasim priznivedm |
hezké proziti vanoSnich svdatku a
pitjemny prechod do nového

kalenddrniho roku.

Redakce obsasniku
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Fotogalerie

Tentokrat z Télocvicné akademie Sokola Kroméfiz ze dne 13. listopadu 2015.

- 'z zakulisi

skladba ,,Ta nase pisnicka ¢eska“ a
Vérna garda




skladba ,,Pro radost*

Karate Club Kromériz

predani Cestnych ocenéni SzH
cvicitelkdAm Sokola Kromériz

Jitce Coufalové
Vitézsld




skladba ,,Sportuj s nami“
— Sokol Trebétice
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Vérna garda a skladba ,,Waldemariana“
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